- WINNING MINDS PEAK PERFORMANCE FOR BUSINESS FAMILY 2026

WORKBOOK - DEN TRETI

TALENT POD TLAKEM

DATUM CAs FACILITATORI
14. kvétna 2026 09:00 - 16:05 M. Cipro *+ M. Vecera
JMENO
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PROVODCE DNEM TALENT POD TLAKEM

PRECHOD Z DNE 2

Co prineseno z minulého dne.

DEN 3

KDE JSEM ZA 14 DNi POUZIL REGULACI POD TLAKEM Z HOT SEATS?

KDE JSEM UDRZEL — A KDE NAOPAK ZTRATIL — HRANICI?

SPLNIL JSEM SVU0) ZAVAZEK Z DEN 2? CO SE STALO?

Dneska uz nejdeme primarné sbirat vhledy.
Dneska je budeme testovat v praxi.

OBSAH DNE 3
09:00 Kruh dbvéry | Talent versus stin
10:45 Tlakova dvojice — obchodni simulace
12:15 Obéd

13:30 90sekundovy navrat do vedeni

14:55 MUj tlakovy zavazek | Zavérecny kruh
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09:00 — KRUH DUVERY 3 OTAZKY DEN 3

KRUH DUVERY

Tri otazky, kazda jedna véta.

Max 2-3 minuty na osobu. Zadna dlouhd analyza. Kratké zrcadlo.

, Cosemiza poslednich 14 dni podafrilo prevést do reality?

Konkrétni moment. Ne zdmér — véc, kterd se stala.

> Kde jsem znovu spadl/a do starého vzorce?
Bez sebekritiky. Jen pojmenovat.

3 Codnes potrebuji nejvic potrénovat?

Jedna konkrétni véc.
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09:30 — TALENT VERSUS STiN OSA DEN 3

TALENT VERSUS STIN

Co mi poméha — a kdy se to obraci.

Kazdy talent ma pod tlakem sv{j stin. Vyplite osu pro vas dominantni talent.

MU) TALENT

JAK MI POMAHA V OBCHODE

JAK SE MENi VE STIiN POD TLAKEM

JAKY SIGNAL POZNAM V TELE NEBO CHOVANI

PRIKLADY — PRO INSPIRACI

Empatie » porozumeéni klientovi - manipulace, prebirani zodpovédnosti
Daslednost — kvalita - perfekcionismus, zatuhlo

Tah na branku - vykon - tlak na klienta, ztrata citlivosti

Klid - stabilita - pasivita, nevyrceni hranice

Kreativita —» reSeni -» chaos, nedotazeni
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09:50 — VYSTUP BLOKU 1 MOJE VETA DEN 3

VYSTUP BLOKU 1

Moje jedna véta.

Bez tohoto vystupu nepokracujeme dal. Vyplite vsechny Ctyri ¢asti.

M{j talent je

Pod tlakem se méni v

Poznam to podle

Dnes budu trénovat

KONKRETNI SITUACE ZE SVE PRAXE, KDE SE Ml TO NAPOSLEDY STALO
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10:45 — TLAKOVA DVOJICE SCENARE

DEN 3

TLAKOVA DVOJICE

Talent ve stinu, naZivo.

3 dvojice. Jeden poradce, druhy klient. Po kole vyména roli. Cil neni vyhrat obchod — cil je udrzet sebe.

6 SCENARU — KLIENT SI VYBERE JEDEN

1 NEDUOVERIVY KLIENT
Ja nevim, jestli vdm mohu vérit. Uz mé v minulosti nékdo zklamal.

2 TLAK NA RYCHLE RESENi
Potrebuji jednoduché resSeni hned. Nechci slozité vysvétlovani.

3 ZPOCHYBNENi HODNOTY PORADCE
A proc bych to mél resit zrovna s vami?

4 ODMITANI BEZ LOGIKY
Ja to prosté nechci. Nevim pro¢, ale nechci.

5 KLIENT LZE NEBO MLZi
Poradce poznd nesoulad, ale nesmi zautocit.

6 VYVOLAVANI ZTRATY
KdyZ mi nevyjdete vstric, pljdu jinam.
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10:45 — TLAKOVA DVOJICE REFLEXE DEN 3

STOP MOMENT

Kde mé tlak chytil.

KDE JSEM CiTIL TLAK?

CO SE MI SPUSTILO V TELE?

JAKY STiN SE CHTEL OBJEVIT?

KOREKCE

Stejna situace, jina reakce.

CO JSEM REKL/UDELAL V KOREKCI JINAK?

CO FUNGOVALO LEPE?

DEBRIEF OD KLIENTA — 1 véc fungovala | 1 véc pod tlakem ujela | 1 véc pristé zménit

Kterd moje véta fungovala nejlépe:
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11:30 — TOP VETY TRENINK JAZYKA

DEN 3

VETY, KTERE DRZi SEBE | VZTAH

Jazyk pod tlakem.
Zaskrtnéte véty, které mi rezonuiji. Ty, které chci trénovat, podtrhujte. Vlastni verzi napiste nize.
Rozumim, Ze ted potfebujete jednoduchou odpovéd. Zarover vam nechci slibit néco, co by nebylo
pravdivé.
Tady je ¢ast, kterou ovlivnit umim. A tady je ¢ast, kterou za vas rozhodnout nemohu.
Md&zeme to urychlit, ale nechci kvli rychlosti ztratit kvalitu rozhodnuti.
vnimam, ze tady je nedlvéra. Nechci ji pretla¢ovat. Pojdme si Fict, co byste potieboval vidét, aby se
dalo pokracovat.
Ted citim, ze bych vds mohl zacdit presvédcovat. To nechci. Radéji pojdme zpét k tomu, co je pro vas

skute¢né ddllezité.

MOJE VLASTNIi VETA — KTEROU SI TRENUJI
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13:30 — TLAKOVY RESTART 90 SEKUND DEN 3

90SEKUNDOVY NAVRAT DO VEDENI

KdyZz mé tlak prepne.

Tri kroky. Kazdy si vytvori vlastni verzi — konkrétni, ne obecnou.

1 SIGNAL
Pozndm, Ze jsem pod tlakem, kdyz...

Priklady: zrychlim rec¢ | za¢nu vysvétlovat moc | prestanu poslouchat | chci se obhdjit | zatuhnu | za¢nu tlacit na vysledek

2 TELO
Jedna jednoducha technika, kterou udélam.

Priklady: vydech delsi nez naddech | uvolnit Celist | opfit chodidla do zemé | zpomalit prvni vétu | dat si 2 sekundy ticha

3 VETA
Hrani¢ni véta — bez slova ne.
Priklady: Format: Ted potfebuji __, abychom mohli __.
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14:00 — PAROVY DRILL RESTART V AKCI DEN 3

PAROVY DRILL

Restart v akci.

Jeden vytvari tlak, druhy pouzije svUj restart. Kratké, rychlé, opakované.

CO FUNGOVALO, KDYZ JSEM RESTART POUZIL?

KDE SE RESTART ZASEKNUL — CO MI PRISLO UMELE?

CO POTREBUJI UPRAVIT VE SVE VERZI?

FEEDBACK OD MEHO PARTNERA
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14:55 — TLAKOVY ZAVAZEK INTEGRACE DNE DEN 3

MUJ TLAKOVY ZAVAZEK

Co si beru do reality.

MUj nejc¢astéjsi tlakovy spoustéc je:

M{j talent, ktery se pod tlakem méni ve stin:

MQj prvni télesny signal:

Moje restartovaci technika:

Moje hranic¢ni véta:

V jaké konkrétni obchodni situaci to do pristé pouziji:

Jak pozndm, ze jsem uspél:
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15:45 — ZAVERECNY KRUH VEREJNY ZAVAZEK DEN 3
ZAVERECNY KRUH

Rikdm nahlas, pred skupinou.

Obchodnik pod tlakem nevyhrava tim, ze vic tlaci.
Vyhrava tim, ze zUstava presny.

DOPLNTE VETU — PAK JI REKNETE NAHLAS V KRUHU

Vv

Do pristé budu trénovat

Pozndm Uspéch podle toho, ze

ACCOUNTABILITY PARTNER
JMENO PARTNERA DATUM HOVORU
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PRECHOD NA DEN 4 | SLEDOVACI OTAZKY DEN 3

NEZ PRIJDE DEN 4

Mezi dny je soucasti programu.

14 dni redlné praxe. Pfichazite na Den 4 s tim, co jste prozili — ne s tim, co jste si precetli.

KDY SE MI POD TLAKEM STiN OBJEVIL — A POZNAL JSEM TO?

KDE SE MI POVEDL 90SEKUNDOVY RESTART?

POUZIL JSEM SVOU HRANICNI VETU? V JAKE SITUACI?

DEN 4 — 28. KVETNA 2026, STREDA

Systém vykonu & 90denni plan

Prineste: barometr Den 3 + vysledky 14denni praxe.

WINNING MINDS | BUSINESS FAMILY 2026
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